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День 1 часть 1
   У нас сегодня 20 Синтез ИВО – Изначально Вышестоящий Синтез Совершенного Мышления,
Метагалактическое мировое тело Изначально Вышестоящего Отца, 4 горизонт, и мы в очередной раз входим в проверку Человека. И его первая характеристика – это Ментал и его способность мыслить. 
   Сегодня, завтра наша задача устремиться не только войти в этот Синтез, но и на внутреннюю отстройку, можно сказать проверку, углубление самого себя, как Человека.
   У нас несколько моментов, которые произошли:
– у нас на 4-й Синтез пришло пять человек, Синтез не состоялся. Решение за подразделением: перенести Синтез или закрыть круг – решить в соответствии с рекомендацией Кут Хуми. 
– начался учебный год;
– у нас включилось четыре Метагалактики и 4-я Метагалактика – Истинная. 
С одной стороны – это взгляд каждого человека, с другой – это отражение самого подразделения. 
   Чакры вырабатывают энергию, чтобы мы могли двигаться дальше, если взять, что энергия – это чисто материнское явление – ближе всего к человеку. И когда в нас начинает бурлить, поднимается психоз – это говорит о том, что в нас избыток энергии, и у нас есть свобода выбора: мы можем эту энергию направить на новый переход внутри, а можем эту энергию спустить вовне психом. Когда на нас зафиксировались четыре Метагалактики, внутри нас идёт энергетический переизбыток. 
   Рекомендации: этот энергетический переизбыток надо направить на внутреннее развитие – начать устремлённо расти внутри. 
0.06. У нас поменялись организации, и теперь Иркутск отвечает за Метагалактическую Цивилизацию – и сразу выявилась Метагалактическая цивилизованность, хотя в рамках планеты мы цивилизованны (отстроены духом). А чтобы войти в метагалактическую цивилизованность, надо отстроиться огнём, и отстройка огнём начинается с Ментала. 
   Наша внешняя цивилизованность (культурность, одежда, причёска и др.) – это одно, а наша внутреняя цивилизованность – это другое, и это важно нашему Дому. 
   То, что войдя в Метагалактическую Цивилизацию Домом Иркутск, и у нас не сложился 4-й Синтез – это задача каждому в ИВДИВО Иркутск, присутствующих на Синтезе и Ведущему Синтез начать «сделай сам» на Ментале преображаться. 
0.14. По поводу «я есмь Отец». Если взять каждого из нас, имеющих физическое тело определённого веса и размера (много клеток) и изначальную клеточку Отца в нас (Омегу), с учётом её веса и размеров в соответствующем виде материи в нас – это практически не ощущаемо. Поэтому, надо много трудиться, чтобы Отца в нас стало больше, чтобы это заметить.
0.19. Огонь, взятый на развёртку Синтеза, и не усвоенный, складывается, уплотняется и становится тяжёлыми условиями. 
   Когда мы думаем о том, что произошло, связываем разные факты, складываем определённый контекст, что произошло – включается ментальность. При этом, предупреждения, знаки о том, что может произойти идёт из записей на зерцале чаши (ключ 4-1 – ментал управляет физикой, вся ситуация, которая сложилась в огне, духе, свете, энергии и что произойдёт в энергии есть на зерцале чаши). 
Наша задача, как Служащего, раскрутить Ментал, чтобы идти на опережение.
0.23. Зачем надо думать? Чем ментальный Синтез тяжёл? Чаша фиксируется на мозг. И если у нас не хватает активности огня, мышление начинает плыть. Если чувств к Отцу, Дому, территории, стране нет, то и мысли не появляются. И, чтобы о чём-то подумать, надо к этому иметь чувства, ощущения, движения, при этом, думать надо по-новому, и всё ниже стоящее (чувства, ощущения, движения) должны быть новые. А не как привыкли ранее, иначе получается истерика. Поэтому, важно, чтобы все обновления, которые разворачиваются на вышестоящих Синтезах, доходили до физики, с преображением соответствующих ядер Синтезов, и применения в разработке этих обновлений в жизни на физике. 
0.28. Те Синтезы, которые идут на территории – это и есть наше служение территории. Самые важные, для людей, Синтезы – начальные, потому, что они людям наиболее доступны. И Служение начинается с 4-го Синтеза (могущество, практики, вершение, служение – по Огню). То есть, служить мы можем начать, когда мы думаем. Нам надо самим «думать» про нашу должность и как применяться.
0.30. Мысль – это энергоинформационный поток (ЭИП), светоинформационный поток (СИП), духоинформационный поток (ДИП) и огнеинформационный поток (ОИП). Сейчас Метагалактическая Информация перешла на 4 – она огненная, ментальная, и, в первую очередь, соответственно, мы должны думать по поступившей информации, насколько она ментальна, и думать, как её применить, если она ментальная.
   Когда мы мыслим, мы получаем возможность быть свободным от окружающей реальности и можем управлять соответствующей материей. 
   Если мысль – энергоинформационный поток, нам необходима энергия, чтобы её обработать, и если мы разрабатываем (используем) мысли других людей (даже известных), мы разрабатываем их энергию. Сейчас развёрнута Эпоха Огня и нам, соответственно, необходима разработка огненных мыслей.
0.38. Чаша на Ментале является накопителем Огня, и Отец нам даёт личный носитель информации – Огонь Чаши.
0.46. Что для нас Синтез? Это наш синтез (слиянность) с Отцом и все наши стяжания (чтобы насытиться Огнём Отца – чтобы Отец максимально полно развернулся в нас). 
Что такое выражать Отца собой.
   1 шаг – я есмь Отец;
   2 шаг – когда мы начинаем это выражать (надо этому учиться);
   3 шаг – войти в баланс Огня и Материи (получаем ответ на наше выражение и входим в отстройку);
   4 шаг – мы можем корректировать и управлять. 
   В результате, мы начинаем выражать Отца собой. Живя Отцом, служить Матери, т.е. выражать то, что нам дал Отец. И в первую очередь, мы выражаем словом, а слово – есть Огонь.
   Можно увидеть, что если я не готов что-то выражать, то это энергия, материя, планета, 5-ая раса. И мы в Огне взойдём, но качество материи не изменится, пока не начнём менять это внешне. Надо на это обратить внимание, подумать на эту тему: зачам мне это надо? Куда я это могу применить? Как я могу это сделать? Где я могу быть плезен Отцу?
1.07. Изменения в ИВДИВО. 
   У нас четыре Метагалактики, метагалактическая раса осталась (Человек Метагалактики, метагалактическое развитие), но метагалактическое развитие стало четверичным (Отец минимально четверичен). В 5-ой расе было: Планета, Солнечная система, Галактика, Метагалактика – четверица (и система Планета – Метагалактика была неустойчивой – баланс или сюда, или туда). Когда мы вошли в 4-е Метагалактики, то мы вошли в устойчивое развитие Человека Метагалактикой, а Планета перешла на 16384 ВЦР – можно сказать, выровнялась в материи Метагалактикой. При этом, у Планеты свои ВЦР, у Метагалактики ФА свои ВЦР, но они стали сопрягаемы, и Планета, при этом, выросла (ранее разворачивалась на Тонкий мир, а теперь на Синтезный мир – тем самым исключив возможное негативное влияние Тонкого мира). Теперь четверица: 
   Метагалактика ФА – 16384 Высоких Цельных Реальностей;
   Изначально Вышестоящая Метагалактика – 65536 Высоких Цельностей;
   Высокая Цельная Метагалактика – 262144 Изначально Вышестоящих Цельностей;
   Истинная Метагалактика – 1048576 Иерархических Цельностей Высшего Мг Синтеза каждого.
   Первый курс Синтезов разрабатывает Метагалактику ФА и ВЦР, второй курс Синтезов идёт Изначально Вышестоящей Метагалактикой, и соответственно, если не стяжён Абсолют, то можно выходить только в Метагалактику ФА. Высокая Цельная Метагалактика – это 3 курс Синтезов и  Истинная Метагалактика – 4 курс. В Метагалактике ФА мы все вместе живём, в Изначально Вышестоящей Метагалактике мы все вместе служим, в Высокой Цельной Метагалактике каждый проверяется, как индивидуальность, а в Истинную Метагалактику каждый выходит по своей компетенции (личным посвящениям, статусам и т.д.) и это перспектива на всю расу – 65536 тысяч лет. 
   Отец един и эти 4-е Метагалактики теперь начинают, всё во всём, выражаться в каждой Метагалактике.
1.35. Подготовка к практике. 
1.41 – 2.19 Практика 1. Стяжание прямого 20 Синтеза ИВО, стяжание Изначально Вышестоящего Синтеза Мышления ИВО, явления Метагалактическог мирового тела ИВО, Стяжание Ипостаси 20 Синтеза ИВО. Стяжание Синтеза четырёх Метагалактик ИВО, Вхождение в Магнит ИВО Изначально Вышестоящей Матери Синтеза Огня и Материи четырёх Метагалактик ИВО в явлении 256 видов Материи, стяжание Единицы Материи Синтеза Материи четырёх Метагалактик. Стяжание Служение ИВО новым годом Служения, новым явлением должности каждого, новым явлением ИВДИВО ИВО.
   Сейчас куда бы мы ни пошли, где бы мы не были – синтез четырёх Метагалактик всегда нами, всегда в нас и этим мы сейчас являемся, но с учётом той личной подготовки, что развернулась в нас. 
2.26. Если на нас зафиксировался такой масштаб, то на физике нам необходимо охватить, соответственно, большее количество граждан, чтобы шло динамичное развитие физики и кроме того, у нас есть задача развития Тонкой цивилизации – научить человечество жить Тонким миром. 
   Если сама Планета встала на Синтезный мир, то у граждан, живущих на ней, начнут развиваться четыре мировых тела, при этом, Тонкая цивилизация уже стала внешней, и идёт развёртка: половина внутреннее (Синтезный и Метагалактический мир), половина – внешнее (Тонкий и Физический мир).
   Нам в Тонкой цивилизации нужна такая же организация, как на физике – это поручение нам – всем Служащим. Поэтому, по служению, наша задача: как можно чаще выходить на вторую Высокую Цельную реальность и развёртывать там Цивилизованность.
2.33. Чем занимается Мышление? 
   Мысль вырабатывает частность, и мышление, чтобы оно было живое, оно, в первую очередь, должно вырабатывать мысль. Размышление – 4-я часть вырабатывает энергомысль, Мыслетворённость – 20 часть вырабатывает светомысль, Логика – 36 часть вырабатывает духомысль и 52-ая часть – Мышление вырабатывает огнемысль.
   Мысль – это мы слиты с Отцом, и очень важно, когда мы вырабатываем мысль, мы должны понимать: а сколько мы сливаем видов ВЦР, ВЦ, ИВЦ, ИЦ – поэтому и важен масштаб освоения новых видов материи. 
2.46. Как работает Мышление и любая 4-я часть?
   У нас есть ментальная чаша, в ней 65536 сфер – оболочек (состоят из прасинтезности), нижняя часть этих сфер образует чашу. В чаше, в низу – зерцало (разной толщины, зависит от наработанной нами ментальности) – состоит из Изначально Вышестоящей прасинтезности, в зерцале то, что мы есть, какой есть, на зерцале Печать Судьбы Отца. И идёт синтез – плана нашего творения из Печати Судьбы и твоей текущей развёртки (при этом, не нарушая свободу воли). В чаше, на зерцале – человек (ментальное тело или Человека, или Учителя Синтеза, в синтезе 8-и видов Жизни – в зависимости от того, кто мы), голова – в центровке чаши. Внутри чаши, сейчас, 8 видов Огня: 1) Огонь Амриты (ближе к физике – к зерцалу); 2) Огонь Ядерности (активирует все ядра и тексты); 3) Огонь Прасинтезности; 4) Огонь Синтезначальности; 5) Огонь Воспитания; 6) Огонь Источника; 7) Огонь Творения; 8) Огонь ИВ Синтеза.
   В центровке чаши, в фиксации головы Человека или Учителя Синтеза – ядро Высоеого Цельного Синтеза. В ячейках чаши записаны наши мысли, которые мы вырабатывали, или контексты, из которых строились мысли. А в верхних сферах чаши 65536 ядер – база записей Отца, которую мы можем взять для разработки соответствующего вида мысли.
   При этом, мысль это не только голова, но и всё тело.
   Чаша – это, можно сказать, хранилище и инструмент, чтобы мы могли (учитывая то, что мы уже намыслили – контексты, в новом Огне, с новыми огнеобразами, которые входят в нас) Высоким Цельным Синтезом начать синтезировать наши возможности Огнём и то, что нам направляет Отец. 
3.21 – 3.37 Практика 2. Стяжание 65536-ричного Мышления ИВО масштабом синтеза Планеты Земля и четырёх видов Метагалактик, стяжание 65536 эталонных мыслей ИВО, 65536 пакетов знаний ИВО, 65536 контекстов ИВО. Стяжание Ментальности ИВО.

День 1 часть 2
   Рекомендации: после каждого Синтеза находить задание – что сделать этой частью (итог вовлечённостью этой частью). Чтобы была такая картина 50% даёт нам Отец, а 50% мы делаем сами и получается ом. А не как получается сейчас: Отец нам всё даёт и даёт – у нас это не применяется, наслаивается, всего много и мы вообще перестаём этим применяться (например, меч). Поэтому, надо взять личное задание, на месяц, от Владыки для разработки Совершенного Мышления (на чём-то простом, но нам интересном).
   Есть Аватары Синтеза Мышления (Эльдар, София), можно к ним выйти, встать в Мышление (для начала просто в Мышление) и посмотреть, как это идёт – попросить направить нам мысль Отца (что с нами произойдёт) и главное быть в этом, начать проживать.
0.10. Чем опасны наши мысли (если взять образно) – тем, что мысли, практически формируют нашу телесность. Сейчас Синтезобраз (15-я часть), фиксируется в Мышлении, итогом нашего Мышления формируется наш Я есмь, как пятнадцатый самый близкий к физике телесный вариант. Мышление – 52-я часть, в нём стоит Синтезобраз Учителя Синтеза, а ещё Синтезобраз что-то берёт, а что-то не берёт. Сейчас нас назначили Учителем Синтеза, и это позволяет нам, даже из наших мыслей брать и синтезировать только то, что соответствует уровню Учителя (т.е., мы магнитим, берём на себя не всё подряд). И мы на физике такой, какой мы в голове мыслитель.
   Наши мысли в Мышлении, наша деятельность в Мышлении действует сразу на физику через Головерсум (головной мозг), а через саму телесность Синтезобраза Мышления – на Я есмь.
0.12. Наша задача – быть открытым, и обязательно поддерживать огненную среду, концентрацию, постоянно вырабатывать мысли, чтобы в чаше шло движение Огня, Синтезобраз мог двигаться – чтобы была динамика в чаше.
   У нас в чаше есть Огонь нашего служения – мощный очень, и мы можем развить своё мышление Человека, как части, этим Огнём. Поэтому, служа другим – восходим сами – мы, когда служим, нам Отец усиляет Огнём всё. Поэтому, надо действовать 
 0.25. Какие у нас есть мысли? Во-первых, мы должны понимать, что мысли у нас могут быть различных видов материи, которые позволяют нам управлять различными видами материи. У нас 64 Метагалактики (части с 65 по 128) и по их названию нам надо научиться такие мысли вырабатывать, стяжать их, чтобы у нас была возможность в тех видах материи что-то делать и, соответственно, нам нужны тела тех метагалактических материй. Если мы не будем там управлять – нас там нет.
   На физике, в жизни, там, где мы не думаем – там мы деградируем (переходим в более низкое царство) и не развиваемся, как человек.
0.32. Какие у нас могут быть мысли? Минимально разберём 16 (т.к. у нас 16 Синтезов): 
1) Мифологическая – тот физический миф, что мы сложили (в первую очередь) – самая физически ориентируемая – целостность;
2) Содержательная, т.е. то содержание, что есть по этому вопросу, делу, процессу – различение;
3) Формальная – то, какие формы мы воспринимаем, какие не воспринимаем и как мы их связываем – понимание; 
4) Логическая – когда есть последовательность, вытекающаяя одна из другой – анализ; 
5) Ассоциативная – обрабатывается синтезом – с чем мы это ассоциируем – выходим на смыслы;
6) Образная – складывая ряд образов, получаем цельность, когда выходим на суть;
7) Идейная – какая идея может нас заставить думать;
8) Правовая – всё, что связано с регламентацией, стандартами, законами;
9) Мощи – например станцы, название страны;
10) Параметодная – это умоли не прикосаясь, найди то, не знаю что (то, что пока неведомо);
11) Праосновная;
12) Синтезначальная;
13) Проницательная – мысль взгляда;
14) Имперационная – что-то такое однозначное;
15) Парадигмальная – мысль, как таковая;
16) Ивдивная – мысль Отца.
0.55 – 1.08 Практика 3. Стяжание 16 базовых Мыслей ИВО. Стяжание 256 эталонных Мыслей ИВО, стяжание 4096 Мыслей ИВО 16-рицей эволюционного явления 256 эталонных Мыслей ИВО. Стяание Совершенной Мысли Мышления ИВО.
   Пояснение после практики.
1.14. Что такое здание? Это материя.
   Здания мировых тел в Метагалактике там и остались. Те, кто стяжал Абсолют ИВО и здание в Экополисе ИВО на первой ВЦ – оно там и осталось. Войдя в 4 Метагалактики, те, кто служит, получили право стяжать 4-е частных служебных здания в Экополисах Кут Хуми Фаинь соответствующих Метагалактик.
   Частные служебные здания 17-ти этажные: 16 этажей (64х64 метра, высотой 64 метра) – куб творения, 17 этаж – кабинет, купол высотой 32 метра и шпиль 16 метров. Кубы творения: 1048576х1048576х1048576 – Истинная Метагалактика, 262144х262144х262144 – Высокая Цельная Метагалактика, 65536х65536х65536 – Изначально Вышестоящая Метагалактика, 16384х16384х16384 – Метагалактика ФА.
   В Иерархических Цельностях Истинной Метагалактики – улицы по подразделениям, в Высокой Цельной Метагалактике – кварталы, в Изначально Вышестоящей Метагалактике – городки.
   Выход в здания по подготовке (по стяжанию АбсолютаИВО).
1.25 – 1.41 Практика 4. Стяжание четырёх 17-ти этажных частных служебных зданий в Экополисах Кут Хуми Фаинь в четырёх Метагалактиках. Стяжание Общего дела Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь. 
   В здания ходим по подготовке, поэтому задача для тех, кто не стяжал Абсолют ИВО – стяжать в течение этого года, иначе стоит вопрос о служении на следующий год.
1.45. Подготовка к практике.
1.50 – 1.55 Практика 5. Стяжание преображения 16 организаций ИВДИВО с 17 по 32-ю новым явлением организаций ИВО. Стяжание принципа ИВО «сделай сам». Стяжание ночной подготовки Ипостасью 20 Синтеза ИВО.

День 2 часть 1.
    Обратите внимание на состояние сегодня в природе, у нас, в наших головах, как просветление и чистота. И эту чистоту надо нести далее по жизни, а не только на 20 Синтезе. Рекомендации: входим глубже в это состояние чистоты Мышления Отца, продолжаем в этом быть, и чтобы это стало нормой жизни, поведения, цивилизованности и т.д. 
   Ночная подготовка. 
   Мы в последней практике у Отца стяжали принцип «сделай сам». Мы соглашаемся с мыслью, что каждый человек совершенен. А какой из 16 мыслей мы это в себе знаем? Есть миф, что мы по Образу и Подобию Отца, а есть, например, имперационная мысль, что мы соверенны – а это уже мудрость, это истиность. Наша задача «сделай сам», в перую очередь, измениться самому и тысячи изменятся. Что значит, изменится самому? Можно чисто внешне «поработать над собой», а можно: изменись Отцом собой – это разные уровни мысли. И нас ночью учили это различать. 
0.12. Что нам надо сделать самому, чтобы измениться? Если изменяться в профессиональной деятельности – это физическо-эфирный уровень мысли, если в служении, то мы отходим от человеческого (и мы в служении уже назначены Аватарами, Владыками, Учителями – и нам надо измениться самому, чтобы эти компетенции с 17 стали нашим естеством, цивилизованностью, культурностью и др.). 
   Изменись сам – начинается с мышления – наши мысли, как мы слиты с Отцом и как мы слиты с материей, какой мы – в этом мы должны меняться. 
   Почему иногда нет мыслей? Потому, что мы не слиты ни с Отцом, ни с Матерью. А теперь можно взять масштаб мысли (слиянность с Отцом, Матерью) четырёх Метагалактик, и тогда мы начнём меняться внутри, в первую очередь (хотя бы начать поднимать уровень наших мыслей). 
   Наша генетика начинает перестраиваться с нашей мысли. И поэтому нам так сложно встраиваться в ментал, с учём установок перешедших из 5 расы о греховности человека, его действий, его желаний, и с учётом наших предыдущих воплощений и соответствующих записей в генетику. Ментал Отца заставляет нас перестраиваться и разбираться, со всем этим старым ментальным негативом. 
   Кем у нас формируется мышление? Отец своей организационностью (культура, нация, цивилизация, конфедерация и др.) формирует в нас сначала мысль, а потом генетику (в чаше, в ядрах записаны контексты, каким нам быть).
   Изменись сам – начинается с Ментала – потому, что Дом, Синтез минимально ментальны. Задача изменения самого себя – это изменение, в первую очередь, своего ментала, своих мыслей. А как? Очень просто – надо в любом вопросе начинать подтягивать свои мысли с мифа на содержание, с содержания на форму, с фомы на логику и далее. А ментал, минимально, начинается с логики.
0.33. У нас теперь есть 16 базовых мыслей, 256 эталонных мыслей, 4096 мыслей ИВО.
   В распоряжениии 52 – Совершенное Мышление ИВО есть таблица 256 эталонных мыслей выражения мыслей Аватаров Синтеза. Рекомендация: выйти к соответстующим Аватар Ипостасям, Аватарам Синтеза и стяжать каждую такую мысль. Чтобы эти мысли начали у нас крутиться – и это тоже будет: изменись сам, в первую очередь, внутри – чтобы в нас пошли мысли Аватаров, мысли Отца, а не те чужие мысли (чужая энергия), которыми пользуемся мы.
   Примеры применения, разработки различных видов мысли. 
   Через ментал можно увидеть новое понимание здоровья человека. Не может быть здоровым человек (во всех вариантах здоровья), который не умеет мыслить. И это, можно сказать, ментальная медицина.
   С учётом того, что каждый человек – клеточка Отца, и каждый человек совершенен, чтобы была общая мозаика всего человечества, нужно, чтобы каждый человек начал вырабатывать свой неповторимый, совершенный вид мысли. И когда это развернётся, а мы слиты, как всё человечество, у нас тогда активно начнёт меняться генетика.
   Когда мы в конце любого Синтеза стяжаем ядро этого Синтеза, и это ядро Синтеза, входя в нас, входит в нашу чашу Мышления и другие чаши. И контексты, которые Отец записывает в ядро Синтеза, развёртываются в наших ядрах Синтеза, в мысли в чашах, и они подругому, поновому закручивают динамику Огня в чашах. Идёт определённое явление на зерцало и на наш Синтезобраз – и мы этим меняемся. Отец нам дал, и чтобы мы изменились надо в течение месяца что-то сделать, доделать (какие-то практики), тогда наша чаша по итогам наших действий, возьмёт это ядро в свои контексты, разные записи.
   Рекомендация: после каждого Синтеза надо что-то сделать самому (даже возжигаться этим Синтезом) и надо начать вырабатывать свои мысли на эту тему. 
   Тогда мы становимся больше Отцом, мы в слиянности с Отцом, доходящей до физики. Чем выше мысль и больше мыслей, тем большая глубина проникновенности, слиянности Отцом. 
0.50. Задача МГК и конфедеративности научиться с Аватарами и Аватарессами быть друзьми и подругами, т.е. достичь такой динамики естественных взаимоотношений. 
   Надо самому добиваться наиболее высоких мыслей. Не суди и несудим будешь – осуждение самая большая, с позиции Метагалактики, некорректность. Судя другого, мы судим Отца.
0.54. Мы вчера стяжали 4-е здания. Что можно делать в зданиях?
   Примеры и направления действия в частных служебных зданиях.
1.18. Зачем нам такое сложное мышление? Чтобы нам освоить философию, и стать философом Синтеза, нам нужна совершенно другая деятельность мышления. А философ Синтеза – это тот служащий, который выходит вовне. Нам дали должностную компетенцию, а мы как философы Синтеза должны отдать этот Огонь, выразив в приемлемой для человека мысли. 
   Если вокруг нас есть определённая реальность, в которой мы находимся, живём, и мы в ней видим какие-то объекты, явления, то когда мы складываем мысль, мы начинаем познавать, понимать, распознавать эту реальность и себя в ней. Поэтому, если у нас нет мыслей на эту тему, то мы не понимаем кто мы, и где мы находимся. 
1.21 – 1.46 Практика 6. Стяжание итогов ночной подготовки. Стяжание Капли Огня Совершенного Мышления ИВО. Тренинг в чаше Совершенного Мышления ИВО в зале Совершенного Мышления ИВО ИВДИВО. Взаимодействие с ИВО в чаше Мышления ИВО, Стяжание главной мысли Служащего ИВО ИВДИВО. Стяжание Философа Синтеза ИВО.
   Философ Синтеза, в первую очередь, это тот, кто конкретно мыслит. 
   Рекомендация как заниматься мыслью: чтобы начать мыслить, надо начать концентрироваться на ком-то, на чём-то (выходя к Отцу – концентрироваться на Отца, выходя в зал, кабинет, ВЦР – коцентрироваться на соответствующем явление).
   По поводу служения. В практике была пауза, и можно было вспомнить все свои виды служения, где мы как Служащий: член Иерархии, член ИВДИВО, что мы Воин Синтеза – это тоже наше служение, а не только Должностная компетенция. Владыка указал обратить на это внимание. Поэтому, очень полезно потренироваться у Дзея во всех зданиях (во всех видах материи), в т.ч. в зданиях подразделения – потренироваться на соотвествующую материю, но с учётом подготовки. 
   По четырём видам материи – надо попрактиковать выход и явление во всех видах материи (войти в Огонь этой материи, Синтез этой материи и в материю, как таковую, чтобы тело (в плоть до биологии) начало эту материю чувствовать, воспринимать. Чтобы она стала для нас естественной и чтобы мы, выходя в здание, ориентировались на ту материю в синтезе 4-ёх Метагалактик и куб творения, фиксирующийся в соответствующем здании. 
   Мы должны захотеть получить удовольствие от того, что мы можем зайти в здание.
1.55. Какие у нас есть виды мысли, которые срабатывают всегда, когда мы сами не думаем:
   1) мысль удовольствия – самая физическая;
   2) мысль наслаждения – эманации. От чего мы испытываем наслаждения (различить содержательные сферы мысли);
   3) мысль желание – сомоорганизация. Если мы не хотим быть Аватаром (по должности), нам сложно им стать;
   4) мысль конкретная – воссоединённость. Может быть и хороша, и плоха; 
   5) мысль абстрактная – мерность;
   6) мысль воображения – скорость;
   7) мысль вдохновения – пространство;
   8) мысль Отца – время.
   И здания помогают нам разрабатывать соответствующие виды мысли и стать тем, кем нас назначили. Кроме того, нам необходима разработка 16-рицы фундаментальности материи (от вещества до огня). 
2.08 – 2.21 Практика 7. Стяжание 16-рицы Совершенного Мышления Изначально Вышестоящего Отца. 
   Задача совершенных частей, какая? Развернуть 16-ричность в одном. Мы привыкли, что мысль вырабатывает Мышление, а Сердце может вырабатывать мысль? Может. У нас сейчас 32 Совершенных части, но мы идём курсом 16-ти Совершенных частей, и у нас каждая часть из 16-ти должна в каждой части выражаться. Значит, мысль должна быть у всей 16-рицы Совершенных частей.
   О мыслящем Сердце.
2.26. Рекомендация (домашнее задание): посмотреть (разработать) мысль каждой из Совершенной частей. 
   О разработке мысли Совершенного Сердца.
   Мысль Тела. Чтобы быть в Воле Отца, необходимо Мышление – развернуть 7 (минимально) – какой идеей мы в Воле Отца, а лучше 15 сфер мысли. Тело должно распознавать: что, где и как. Мышлением мы становимся мудрыми, мудрость, сама – 14 горизонт, а примение мудрости – это мышление (философия). Когда мы можем быстро распознавать: где мы находимся, что мы делаем и зачем мы там оказались, то мысль тела – это когда мы сделали, а потом как бы подумали – то есть примениться. 
   Совершенное Мышление даёт: масштаб, много видов материи, много воплощений и человек становится совершенным, и он начинает совершать совершенно другие действия, возможности и т.д. Совершенные части, когда мы их развиваем, позволяют всему человечеству развиваться совершенно и сохранять человечество.
2.49. Рекомендации: стоя в чаше, на зерцале стяжать разные виды Огня активации жизни и подействовать: как Человек Синтезобразом, как Посвящённый, как Служащий и т.д., вплоть до того, что можно посмотреть, какая картина нас ждёт в перспективе 8-ю видами жизни, которыми надо жить. 
   Нам нужна мысль Мощи Служащего, тогда наша жизнь психодинамично включится, после того, как мы её возожгли (4 управляет 1). И невозможно жить Служащим, Владыкой, Ипостасью и т.д., если у нас нет соответствующих мыслей. Я мыслю – значит, существую, как человек. И если у нас нет мысли как у Посвящённого, мы пока ещё недочеловек. 
   Рекомендация (домашнее задание): нужны мысли Мощи Посвящённого, Служащего и т.д. 
   Почему не хватает жизни Огнём – проблема на Ментале, надо просто организовать свои мысли и чётко по 8-рице видов Жизни найти эти мысли, желательно 16-рицу этих мыслей. Начать можно с Огня нашего Служения. 
3.05 – 3.16 Практика 8 Стяжание Изначально Вышестоящего Совершенного Мышления ИВО в синтезе 16-ти Совершенных Мышлений Изначально Вышестоящего Отца.
   Рекомендации: мы стяжали 4-е Совершенные части, и у нас в соответствующих распоряжениях указаны 16-рицы соответствующих Совершенных частей, например в 52 распоряжении 16-ое – Совершенное Мышление Синтеза Ивдивости ИВО. И нам нужно это Совершенное Мышление Синтеза Ивдивости ИВО синтезировать с Совершенным Головерсумом Синтеза Ивдивости ИВО, с Совершенным Восприятием Синтеза Ивдивости ИВО и с Совершенным Пламенем Отца ИВО Синтеза Ивдивости ИВО. И пройти этот синтез по всем 16-ти горизонтам, чтобы у нас эти 16 частей могли взаимовыражаться, активироваться.

День 2 часть 2.
   По дежурству в зданиях подразделения. 
   Подразделение – это команда служащих. И здания подразделения – это здания нашей команды. Если мы туда, как команда не пойдём, то туда больше никто с физики не прийдёт. Поэтому, мы туда должны ходить, и там у нас у всех есть этажи, кабинеты и обязательства дежурить. Здание подразделения в Истинной Метагалактике стоит в её Физическом мире, да более высоких Иерархических Цельностях и т.д., но это физика, и мы по праву физики (не вижу, не слышу, но верю и иду) можем в любую физику из этих Метагалактик выходить.
   Наша цель за год: устремиться, чтобы с Физического мира Истинной Метагалактики перейти в её Синтезный мир. Потому, что физика – это всегда Энергия и Любовь, Тонкий мир – это Свет и Мудрость, Метагалактический мир – это Воля и Дух, Синтезный мир – это чистый Огонь и Синтез.
   Здание подразделения – это наша фиксация, которая позволяет нам развиться Истинной Метагалактикой. Куб Творения в здании творит командные условия и т.д.
   Ядро Служения от Отца, и этим ядром мы можем выйти везде, где нас Отец назначил служить. Вопрос: что я могу там сделать, насколько я там эффективен. 
0.13. Мы часто получаем ответы на те вопросы, которые у нас есть. Ответы идут всем на все вопросы, но готовы ли мы получить ответ? Кто поработал дома, кто готов, сформулировал, обозначил вопрос – он берёт. А так идёт массив ответов, а мы что-то не берём, потому, что нам это пока и не надо, мы к этому не готовы и т.д. 
   По стяжанию Абсолюта ИВО, и возможностям служения.
0.17. Наступает время, всё больше и больше, когда мы созидаем Метагалактику, а она созидает нас. Это важно, т.к. это 27 горизонт и мы становимся физикой для Творения. Для того чтобы Отцу нас творить (в нашей свободе воли, внутри твориться Отцом) мы вовне должны созидать (Отец нас уже сотворил – части дал, системы, аппараты дал). Но каждый будет созидатель, какой он есть. Это и есть сделай сам.
   По частным служебным зданиям в 4-ёх Метагалактиках – все построены из материи синтеза 4-ёх Метагалактик, но выходим по подготовке.
0.25. У нас, у тела 64-ричная генетика и у нас 64 Метагалактики, которые, можно сказать, развивают нашу телесность (любая часть развивает нашу телесность), чтобы мы могли потом телом эти 64-е вида материи различать (прежде всего), уметь оформляться (встать телом человека). 
   У нас задача стяжать тело Дхъянической Метагалактики Правдивости, как даст Отец. На каждом Синтезе будем стяжать телесность, чтобы у нас эта оболочка – тело могло различать эту Метагалактику. 
0.36. Наше служение – это когда мы взяли у Отца, чтобы измениться самому. Мы к Отцу выходим самым высоким уровнем – как Отец, далее, то, что взяли у Отца надо развернуть, как Аватар. Затем каждому из нас (т.е. лично мне) надо это развернуть собой как Владыка, и далее… В итоге, развернуть и тем самым измениться самому, как Человек. Тогда от меня, как от Человека пойдёт репликация отдачи или эманации того, что Отец дал мне. А не просто: взял у Отца, принёс физичность, отэманировал, но сам при этом не изменился. Просто отэманировал – это второй горизонт, а служение четвёртый (минимально) – эманации есть, а служения нет. И служение – это минимально, воссоединённость, а лучше, теперь – МГК (Служащий – 27 горизонт). Первая проверка нашего служения – Человек Полномочий Совершенств.
0.56. Истинная Метагалактика характеризуется ещё тем, что в ней реализуются наши личные реализации.
   Рекомендация: выяснить наши личные посвящения, личные статусы и далее, для того, чтобы начать в Истинной Метагалактике путь достижения новых иерархических реализаций.
   Для реализации в служении надо ещё привлекать наши мировые тела и трансвизорные тела.
1.03 – 1.20 Практика 9. Стяжание тела Дхъянической Метагалактики Правдивости (первостяжание).
   Пояснения после практики.
1.23. Подготовка к практике.
   Нам надо перестроится, войти в ментальный ракурс информации, чтобы вся информация, которая есть у нас, вся информация, которая есть на планете перестроилась на метагалактичность ракурсом ментальности и служения. Информация стала синтезная, отцовская, огненная.
1.32 – 1.45 Практика 10. Стяжание обучения, подготовки, образования, воспитания Совершенным Мышлением ИВО. Стяжание преображения Метагалактической Информации ракурсом и Огнём служения каждого из нас. Стяжание  преображение Мирового Метагалактическрго тела каждого ракурсом Изначально Вышестоящей Метагалактики, стяжание 4-ёх Мировых тел явлением 16-ти организаций фундаментальности материи ракурсом Изначально Вышестоящей Метагалактики ИВО в синтезе явления 4-ёх Метагалактик. 
   Пояснения после практики.
   Как сейчас идёт Синтез? 1 курс (с 1 по 16 Синтезы/части) идёт ракурсом Метагалактики ФА и Высоких Цельных Реальностей, 2 курс (с 17 по 32 Синтезы/части) идёт ракурсом Изначально Вышестоящей Метагалактики и Высоких Цельностей. 3 курс (с 33 по 48 Синтезы/части) идёт ракурсом Высокой Цельной Метагалактики и Изначально Вышестоящих Цельностей, и 4 курс (с 49 по 64 Синтезы/части) идёт ракурсом Истинной Метагалактики и Иерархических Цельностей. 4-мя курсами мы развёртываем Огонь, Синтез  и Материю 4-ёх Метагалактик 
   256-рица частей разрабатывается 4-цей Метагалактик – четыре по 64.
2.05 – 2.14 Практика 11. Итоговая.
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